
GESUND BEWEGEN
IN DER TSG BACKNANG 1846

KONTAKT
HIER GIBTS WEITERE INFOS

INFORMATIONEN
ZU UNSEREN ANGEBOTEN

Bodyfitness/Pilates:  
Gezieltes Training von Bauch, Beinen und Gesäß 
sowie Konditionstraining

Fit und entspannt:  
Allgemeines Muskelaufbau- und Fitnesstraining 
sowie Entspannung

Frauengymnastik:  
Allgemeine Gymnastik zur Kräftigung der Muskulatur, 
Ausdauertraining und Stretching

Yoga/Qi Gong:  
Die Übungen bringen unserem Körper Energie und 
wir tanken Kraft für den Alltag.

Sport, Spiel, Spaß 60+:  
Gymnastische Übungen mit und ohne Handgeräte 
zum Erhalt der Muskulatur und zur Förderung der 
Beweglichkeit in den Gelenken sowie Koordinations- 
und Gleichgewichtsübungen

Zumba®:  
ein effektives Trainingsprogramm mit hohem Spaß-
faktor, das lateinamerikanische Rhythmen mit Fitness 
und Tanz kombiniert

Line Dance und Kreistänze: 
Unterschiedliche Choreografien, die Spaß machen 
und körperliche und geistige Fähigkeiten verbessern.

Die GYMWELT ist ein von den Turnerbünden entwickel-
tes Markenzeichen für moderne und qualitativ hochste-
hende Angebote im Fitness- und Gesundheitssport der 
teilnehmenden Vereine.

Ziel der GYMWELT ist es, immer mehr Menschen für 
attraktive Bewegungsangebote im Verein zu begeis-
tern, die gemeinsam mit Spaß und Freude etwas für 
die Verbesserung der eigenen Gesundheit leisten. .

Die gleichbleibend gute Qualität der GYMWELT-An-
gebote wird durch die Aus- und Fortbildung der über 
11.000 qualifizierten Übungsleiter in den 3.000 gemein-
nützigen Turn- und Sportvereinen sichergestellt

kurs@turnen.tsg-backnang.de 

Ingrid Seidensticker,  
Telefon 07191/68829 

Susann Selig 
Telefon 07191/8 8167

 www.tsg-backnang.de/gymwelt 
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15.00 – 16.00 Uhr 
Die 5 Esslinger 

GymRaum Hagenbach

16.00 – 17.00 Uhr 
Gymnastik für Ältere 

Sporthalle  
Tausgymnasium

16.05 – 17.05 Uhr 
Bodyfit 

GymRaum Hagenbach

17.15 – 18.15 Uhr 
Faszien Stretch 

GymRaum Hagenbach 
Termin auf Anfrage

18.30 – 19.30 Uhr 
Flexi Bar 

GymRaum Hagenbach 
Termin auf Anfrage

19.30 – 20.45 Uhr 
Figurgymnastik 

GymRaum Plaisierschule

09.00 – 10.00 Uhr 
Die 5 Esslinger 

GymRaum Hagenbach

10.15 – 11.15 Uhr 
Die 5 Esslinger 

GymRaum Hagenbach

09.00 – 10.00 Uhr 
QiGong 

GymRaum Hagenbach

09.00 – 10.30 Uhr 
Kondition 55+ 
Konditionsraum  
Mörikesporthalle

14.30 – 15.30 Uhr 
Zumba 

Sorthalle Schillerschule 
Termin auf Anfrage

19.00 – 20.00 Uhr 
Gymnastik für jedermann 

Seminarturnhalle

08.15 – 09.15 Uhr 
Pilates für  

Fortgeschrittene 
GymRaum Hagenbach

09.15 – 10.15 Uhr 
Zumba 

Sporthalle Hagenbach

10.00 – 11.00 Uhr 
Fitness-Mix 

GymRaum Hagenbach

18.45 – 20.00 Uhr 
Zumba mit BBP 

Sporthalle Hagenbach

19.15 – 20.15 Uhr 
Pilates für Einsteiger 
GymRaum Plaisirschule

19.45 – 20.45 Uhr 
Pilates für Männer 

GymRaum Hagenbach

20.00 – 21.45 Uhr 
Funktionsgymnastik  

für Frauen 
Sporthalle Hagenbach

20.00 – 22.00 Uhr 
Kondition 55+ 
Konditionsraum  
Mörikesporthalle

20.00 – 22.00 Uhr 
Kondition 55+ 
Konditionsraum  
Mörikesporthalle

20.15 – 21.15 Uhr 
Zumba 

Katharinenplaisir Halle 2

20.00 – 22.00 Uhr 
Kondition 55+ 
Konditionsraum  
Mörikesporthalle

18.00 – 19.30 Uhr 
Hatha Yoga 

GymRaum Hagenbach

09.30 – 10.30 Uhr 
Line Dance 

GymRaum Hagenbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Die Sportstätten finden Sie unter www.tsg-backnang.de/sportstaetten


